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Sozinho em um apartamento. Assim vi-
ver4 grande parcela da populagiao mun-
dial nas préximas décadas, de acordo com
os analistas de tendéncias. A largada foi
dada pelos paises mais ricos, em especial
os localizados na peninsula escandina-
va. Ali estdo os trés com mais moradores
avulsos do mundo: Noruega, Finlandia e
Dinamarca - em todos, mais de um terco
das casas tem um s6 habitante. No Brasil,
o fenémeno ainda desponta, mas com bas-
tante vigor. Entre o censo de 2000 e o de
2010, o nimero total de moradias com um
s6 habitante subiu 41%. Hoje sdo cerca de
sete milhdes de casas de sozinhos. A equa-
¢do que explica o fendomeno, seja aqui, seja
na Noruega, tem em sua base trés fatores
comuns. “Sio eles a estabilidade econ6mi-
ca, a independéncia feminina e a revolu-
¢io da comunicagao’, disse a ISTOE Eric
Klinenberg, pesquisador da Universidade
de Nova York e autor do livro “Vivendo
Sozinho” (tradugio livre, Editora Penguin,
2012). Nesse somatorio, explica Klinen-
berg, cada elemento influencia a seu modo.
O dinheiro é fundamental para pagar os
custos, que sio maiores. A independéncia
feminina permitiu as mulheres bancar um
estilo de vida independente, tornando-as
parcela significativa dessa populagdo. E
os meios de comunicagdo facilitam a con-
vivéncia, evitando que os sozinhos se tor-
nem solitdrios.

Solidao, inclusive, ndo é boa palavra
para definir essa nova geracdo de quem
mora s6. O que se vé nesses lares nem de
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longe lembra a imagem estigmatizada da
excéntrica tia solteirona sem amigos e
cheia de gatos. “Moro s6 por op¢ao e nem
bicho de estimagao tenho, pois passo quase
o dia todo fora”, diz o engenheiro Frederico
Lainer, 30 anos, que vive em um espagoso
quarto e sala na Cidade Baixa, bairro tradi-
cional de Porto Alegre. Lainer resolveu as-
sumir a casa por sua conta e risco ap6s um
periodo de vida em comum com uma na-
morada. Hoje engrossa a lista dos sozinhos
de Porto Alegre, capital brasileira lider no
ranking de gente que vive s6. Por 14, 21,4%
das residéncias abriga um tnico morador,
indice bem acima da média do Pais, que é
de 12,2%. Mas quem imagina que morar
s6 é coisa de jovem, se engana. Os maio-
res de 60 anos representam 42% das casas
de um tnico habitante no Brasil. “O feno-
meno ocorre atrelado ao envelhecimento
da populagio’, afirma a pesquisadora do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) Ana Licia Sabdia. Mais velhos,
com boa satde e estabilidade financeira,
os idosos tém optado por seguir a vida em
suas proprias casas, bancando as despesas.

Enquanto cada vez mais gente opta por
um estilo de vida sozinho (apenas nos Es-
tados Unidos, 36% de sua populagio estard
morando s6 até 2020), teéricos comegam a
discutir outra faceta desse fenomeno: sua
sustentabilidade. “A quantidade de alimen-
to que se compra ¢ grande, entdo se perde
muito, sem contar os gastos fixos, como
eletricidade, que ndo sdo divididos”, afirma
o professor Samy Dana, da Escola de Eco-
nomia da Fundagdo Getulio Vargas de Sao
Paulo. Todo esse consumo concentrado
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pm ‘de granée"’c:rcu&agéo esta preparando uma edicédo especial sobre tendéncias
rtamento. Como colunista desse jornal, vocé ficou responsavel
nia ebre o fenémeno merarsozmho Ern seu artlgo$ discuta

em uma s6 pessoa tem feito varios pesqui-
sadores rotularem esse estilo de vida como
insustentdvel em larga escala. O préprio
Dana, porém, faz a defesa de quem mora
s6 e diz que ha necessidade de se estudar
melhor o tema. “Se por um lado se gasta
mais eletricidade, de outro se economi-
za combustivel, porque a maior parte das
residéncias dos sozinhos estd nas regioes
centrais, entio se gasta menos com deslo-
camento.”
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Solidao pode causar
mais males a sadde que
obesidade e tabagismo

Roberta Jansen
Publicado: 26/03/11 - 0h0O0.

RIO - A solidio, aquela sensagao ruim de
ser incompreendido, de nao poder contar
com ninguém, de estar sozinho no mun-
do, pode causar mais males a satide do
que a obesidade e o tabagismo, tradicio-
nalmente ligados a problemas cardiacos
e canceres, entre diversos outros proble-
mas. Mas, enquanto os dois ultimos sao
fatores de risco muito bem estabelecidos
do ponto de vista médico e aceitos pela
sociedade, o isolamento social raramen-
te é analisado, num contexto mais amplo,
como potencial detonador de doengas.
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