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Uma organizacao que oferece programas de voluntariado esta recrutando novos “volunturistas”.
Interessado em participar dessa iniciativa, escreva uma carta a instituicao, candidatando-se
a uma vaga. Vocé deve apresentar-se, expor suas motivagoes para participar do programa e
apontar possiveis locais de atuacao de acordo com o seu perfil.

Conhec¢a o mundo e ajude a muda-lo

Para ser um “volunturista” e viajar pelo mundo prestando servicos sociais, é preciso coragem, adequacao financeira e tempo disponivel.

Texto e fotos por Carolina Bergier

Em 1980, o pesquisador, mergu-
lhador e documentarista francés
Jacques Cousteau precisava de aju-
dantes para expedicoes em alto-mar.
Nao dispunha de verba para contra-
tagoes e abriu vagas para voluntarios
acompanharem suas viagens subma-
rinas. Em troca, oferecia aventuras a
bordo do Calypso. Trinta anos de-
pois, a pratica se profissionalizou e
ganhou nome: “volunturismo”.

Nessa forma especial de turismo, os
principios basicos sdo participacio
ativa do viajante, trabalho voluntd-
rio por causas sociais, humanitarias
ou ambientais e auséncia de mo-
tivacao financeira. Quem decidir
viajar nesses moldes, dependendo
do esquema, paga nao s6 pela pas-
sagem, mas também pela acomoda-
¢ao — que passa longe de mordomias
de hoteis estrelados. O custo varia
de acordo com o tempo de estadia,

o pais visitado e o lugar de trabalho.
Mas quem ja se engajou na causa diz
que cada centavo ¢é valido.

“Quando vocé sente que estd trans-
formando nio s6 a si mesmo, mas
também impactando positivamente
uma comunidade, esquece que hou-
ve troca monetiria envolvida. No
meu caso, quanto mais pobre o lu-
gar, mais prazer eu tinha em pagar”,
diz a ex-empreséria americana Della
Meyers, de 56 anos, que, depois de
trabalhar com animais como volun-
taria na Tailandia, Africa do Sul e
Bali, vendeu uma livraria na Franca
e se mudou para uma comunidade
agricola em Israel.

Para ser um “volunturista’, além de
coragem e adequagao financeira, é
necessario ter tempo suficiente para
gastar na viagem. O periodo de per-
manéncia pode variar de duas sema-
nas a um ano e meio, porém a esta-

dia minima e a mdxima dependem do acordo
com a organizagdo hospedeira. O perfil ide-
al de um volunturista requer proatividade,
disposicao, flexibilidade, responsabilidade e
vontade de se envolver com atividades que
nao somam somente para o proprio prazer.

Em média, sdo cinco horas de trabalho por
dia em cinco dias por semana. Antes de
pegar o aviao, é essencial saber exatamente
a quantidade de tempo e a atividade para a
qual o voluntdrio esta se propondo. E impor-
tante também ler nao so os guias de viagens
do local de destino, mas se informar sobre a
situagdo politica e econémica e a cultura do
lugar, para evitar gafes e ndo sofrer muito
com o inevitavel choque cultural.

Foi por meio da organiza¢ao Help Exchange
que Samantha Levy, arquiteta sul-africana
radicada na Austrdlia, 27 anos, rodou o
mundo. “O melhor ¢ o pior de uma viagem
como volunturista é a volta para casa. Per-
cebi que ha diversas maneiras de viver e ex-
pressar a existéncia e aquilo me mudou pra
sempre. Nao dava pra continuar vivendo do
mesmo jeito”, conta ela, que saiu de casa em
marco de 2011, para estudar design susten-
tavel no deserto israelense, por cinco meses,
e 6 voltou para Melbourne um ano depois,
apos passar por Portugal, Italia e Franga tra-
balhando como voluntaria em comunidades
agricolas e ecovilas.

Ja em casa, Samantha recusou a proposta de
emprego no maior escritorio de arquitetura
da Austrélia e voltou para a faculdade, des-
sa vez para estudar bioarquitetura, enquanto
langa um site que “revela as verdades sobre
nossos atuais sistemas urbanos e promove
projetos que fornecem as pessoas novas al-
ternativas para felicidade, saude e riqueza
social”.
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