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Vocé é umjornalista adepto a novas tecnologias e foi convidado a redigir um artigo de opinido para uma
revista brasileira de circulacdo nacional em resposta ao texto “A era da soliddo acompanhada”. Discuta
os fatos apresentados na reportagem e posicione-se favoravelmente aos relacionamentos virtuais e ao
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uso datecnologia no dia adiadas pessoas, negando aideia de que hd uma soliddo acompanhada.

A ERA DA SOLIDAO ACOMPANHADA

As inumeras possibilidades de conexdo digital representam uma estupenda conquista para a sociedade atual. Mas a dnsia de estar
on-line com tudo e, principalmente, com todos, o tempo inteiro, fez nascer um personagem: o cibersolitdrio.

Vocé ja viu esta cena. Agora
mesmo ela pode estar ocorrendo ao seu
lado. Um casal, dois adolescentes,
talvez uma crianga dividem uma mesa
num restaurante. E razoavel supor que a
ideia de comer fora tenha surgido como
um programa — com o perddo da
redundancia — familiar. E, no entanto,
o que se vé é cada um entretido com o
seu smartphone, alheio aos vizinhos de
cadeira — os dedos dos mais novos
movimentando-se com destreza de
pianista, os dos mais velhos sem tanta
agilidade, ¢ fato, e nem por isso menos
ansiosos. Na tela do celular, um desfile
infindavel de fotos, videos, WhatsApp,
Facebook, Twitter e Instagram. Ainda
que 0s personagens e 0 ambiente sejam
outros — namorados na fila da
bilheteria do cinema, um grupo de
amigos em um show, pais a espera dos
filhos na saida da escola —, tal tipo de
comportamento ¢ cada vez mais
frequente. Eles estdo juntos, mas
separados. Estdo proximos, porém
distantes. Estao acompanhados — mas
sozinhos. Sdo os cibersolitarios.

Seria absolutamente descabido
demonizar os avangos tecnoldgicos,
sobretudo com o advento da Internet, e a
revolucdo trazida por eles, em especial
no quesito comunica¢do. Ao mesmo
tempo, parece inegavel haver um ponto
a partir do qual as relagdes virtuais
passam a andar na mao oposta a de suas
principais conquistas — minando os
relacionamentos pessoais “reais”.

Até pouco tempo atrds, a
psicologa e sociologa Sherry Turkle era
uma inconteste entusiasta do mundo
digital. Durante seus estudos sobre o
tema, porém, passou a identificar alguns
incomodos exageros no mergulho no
universo virtual. Isso a levou arever sua
posi¢do, sem deixar de reconhecer os
beneficios de viver na Idade da Web. De
acordo com a especialista, o argumento
mais usado por aqueles que preferem se
comunicar quase que exclusivamente
por meio de ferramentas digitais é a

possibilidade de controlar cada palavra
da conversa e, dessa forma, eliminar
qualquer perspectiva de ser surpreendi-
do—para o bem epara o mal.

“E inegavel que as pessoas estio
deixando as relagdes reais de lado”, diz
Christian Gebara, vice-presidente
executivo de marketing ¢ vendas da
Telefonica Vivo. Em discussdes dentro
da propria empresa, Gebara e sua
equipe comentavam sobre o desconfor-
to ao ver alguém dirigindo e teclando ao

mesmo tempo ou andando pela rua sem
desgrudar o olhar da tela. Para o
sociologo e advogado Stefan Larsson,
diretor do Instituto da Internet da
Universidade de Lund, na Suécia, ¢
normal que a sociedade leve tempo para
se adaptar e definir bem as regras que
vdo orientar o novo comportamento
tecnologico-conectivo. “A maneira
como nos socializamos e nos comunica-
mos muda; no entanto, o que ocorre
agora ¢ mais uma alteracao de formato,
da voz para o texto”, diz Larsson.
“Tendemos a acreditar que a voz seja
algo mais natural porque estamos
acostumados a esse tipo de comunica-
¢30. Nosso desafio ¢ encontrar um
balango entre a conexdo das telas e o
ambiente externo”’, complementa.

Se ndo ha sujeito sem o outro,
solidarizar-se com o proximo deveria
ser algo incontornavel para o homem.
Para o psicologo americano Stanley
Milgram, a popula¢do urbana esta
constantemente sendo exposta a uma
quantidade enorme de estimulos. E eles
sdo tantos que é impossivel ao ser
humano processa-los de uma vez. Com
isso, experimentamos a sobrecarga, e
nos adaptamos a ela escolhendo a qual
estimulo atender. Passamos a ignorar as
pessoas ao redor simplesmente pela
impossibilidade de dar atencao a todas
elas. Exatamente como agimos no
mundo conectado.

Disponivel em: Revista Veja, 9 set. 2015 (adaptado).



